Gidalarda Salmonella Tehdidi
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Ozet: Diinya genelinde ishalli hastaliklarin 4 ana kiiresel nedenlerinden biri olan Sa/monella, basta
yumurta, et ve sit gibi hayvan kaynakli gidalari ve taze tiketilen sebze ve meyveleri kontamine
ederek insanlarda enfeksiyonlara neden olabilen bir bakteridir. Salmonella sadece gelismekte olan
Ulkelerde degil, gelismis llkelerde de halk saghgini tehdit etmekte ve ciddi ekonomik kayiplara neden
olmaktadir. Genel olarak ishal, ates, kusma ve karin kramplari gibi gastrointestinal semptomlara
neden olur, ancak risk gruplarinda daha ciddi problemler goérilebilmektedir. Istya direngli olmayan
Salmonella’nin giderilmesinin en etkin yolu 1sil islemdir. Gida kaynakh Salmonella'nin baslica
nedenlerinden biri yumurta ve yumurta kabuklarinin capraz kontaminasyonudur. Yumurta ve
yumurta Urdnlerinin islenecegi tesislerde capraz bulasiya engel olunmasi icin havalandirma,
hammadde depolari, proses alanlarinin ve kanalizasyonun ayrilmasi gerekmektedir. Ozellikle ¢ig
yumurta ile hazirlanmis ve ¢ig yumurta iceren Uriinlerin tiketilmesi sonrasi Salmonella enfeksiyonlari
gorilebilmektedir. Bunun dnlenmesi igin sivi yumurta tiiketiminde, hijyen ve sanitasyon kurallarina

uyulmasinin yani sira, en etkin dnleme metodu olarak disuk isil islem (pastorizasyon) dnerilmektedir.

Diinyada gida kaynakli hastaliklarin en yaygin nedenlerinden biri Salmonella!

Diinya genelinde ishalli hastaliklarin 4 ana kiresel nedenlerinden biri olan Salmonella, yumurta, et ve
st gibi hayvansal gidalari ve taze tiiketilen sebze ve meyveleri kontamine ederek insanlarda
enfeksiyona neden olan bir bakteridir. ishal, ates, kusma ve karin kramplari gibi gastrointestinal
problemlere neden olup, semptomlar genellikle 12-72 saat arasinda ortaya ¢ikmakta ve rahatsizliklar

4 ile 7 glin arasinda slirmektedir [1].

Salmonella, Salmonella enterica ve Salmonella bongori olmak lzere iki tire ayrilmaktadir. Salmonella
bongori insanlarda hastaliga neden olmazken, Salmonella enterica ise 6 alt tire ayrilmakta ve
neredeyse insanlardaki enfeksiyonlarin %99’u Salmonella enterica subspecies (alt tlir) enterica
tarafindan meydana gelmektedir. Salmonella enterica’nin buglin bilinen 2500°den fazla serotipi

bulunmaktadir [2].



Salmonella’nin, diinya ¢apinda her yil yaklasik 150 milyon gastrointestinal vaka ve 50 binin (izerinde
olime neden oldugu bilinmektedir [3,4]. Ancak hastaligin yavas ve hafif seyretmesi ya da hastalarda
gerekli tanilamanin yapilamamasi gibi nedenlerle, Salmonella kaynakli enfeksiyon ve 6lim sayilarinin

cok daha fazla oldugu tahmin edilmektedir [5].

Salmonella sadece gelismekte olan Ulkelerde degil, gelismis Glkelerde de halk saglgini tehdit etmekte
ve ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Avrupa Birligi verilerine gore, Avrupa’da her yil
91.000’den fazla Salmonella vakasi tespit edilmekte ve bunun AB’ye ekonomik yikiiniin yilda 3 milyar
€ kadar ylksek olabilecegi tahmin edilmektedir [6]. Bu nedenle, Salmonella bulasisini azaltmaya

yonelik uygulamalar, zincirin en basindan itibaren kiiresel 6lgekte uygulanmalidir.

Salmonella bakteriyel enfeksiyonun agir seyrettigi durumlarda ve risk gruplarinda (¢ocuklar, yaslilar,
hamile kadinlar ve bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler) cogunlukla antibiyotik temelli tedaviler
kullanilmaktadir. Ancak bu noktada bakterilerin antimikrobiyal diren¢ kabiliyetleri tedavide kiiresel
bir tehdit olusturmaktadir. Bilindigi gibi klinik tedavilerde antibiyotiklerin bilingsiz ve yanhs
kullanilmasi antimikrobiyal direncliligin artmasina neden olmustur. Antibiyotige direncli Salmonella
enfeksiyonlarinin ¢cogu, kontamine hayvan kaynakli gidalarin tiketilmesi yoluyla meydana gelmistir
[2]. Antibiyotige direngli patojenlerle enfekte hastalar basaril bir sekilde tedavi edilememekte ve bu
tur direngli patojenler direnglilik mekanizmalarini diger bakterilere de aktarabilmektedir.
Antimikrobiyal direnclilige sahip patojenlerin 2050 yilina kadar diinya ¢capinda 10 milyon 6lime neden

olacagi tahmin edilmektedir [7].

Endiistriyel mutfaklarda en riskli gida Cig Yumurta!

Yumurta ve yumurta kabuklarinin ¢apraz kontaminasyonu, gida kaynakli Salmonella'nin baslica
nedenlerinden biri olarak tanimlanmistir. 2020 yilinda, AB’de bildirilen Salmonella kaynakli oldugu
tespit edilen salginlarin %44’inlin yumurta ve yumurta Urlinlerinden kaynaklandigi bildirilmistir [8].
Benzer sekilde, llkemizde yumurta tavuklarinda Ulusal Salmonella Kontrol Programi gelistirme
amaciyla 2015-2017 yillari arasinda Tirkiye’deki 9 ilden satin alinan 726 yumurta ve toplanan 1396
ciftlik 6rnegi incelendiginde, yumurtalarin %3,3’0, ¢iftlik drneklerinin ise %7,46’sinin Salmonella ile
kontamine oldugu gorilmustiir [9]. Ek olarak, 2020 yilinda yapilan ve yerel marketten toplamda 5
yumurta Uretim metodunu kapsayacak sekilde satin alinan 250 yumurtanin incelendigi ¢alismaya
gore, 250 kabuklu yumurtadan 17’sinde (%6,8) Salmonella bulasisi tespit edilmistir. Bunlardan satin
alinan kéy yumurtalarinda ve 0 kodlu organik yontemlerle Giretilmis yumurtalarda Salmonella bulasisi

tespit edilmemisken 1 kodlu gezen tavuk yumurtalarinin %12’si, 2 kodlu kiimes yumurtalarinin %10’u
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ve 3 kodlu kafes yumurtalarinin %12’sinin Salmonella ile kontamine oldugu tespit edilmistir (Emre

Kog YL Tezi 2022).
Salmonella, yumurtayi iki farkh sekilde kontamine edebilir [10]:

I. Vertikal (Dikey) Bulasma: Yumurtaci tavugun yumurtalik ve yumurta kanalinin Salmonella ile
kolonizasyonu sonucu yumurta sarisi, aki ve kabuklarinin yumurta kabugu olusumu 6ncesinde
Salmonella ile kontamine olmasindan kaynaklanir.

Il. Horizontal (Yatay) Bulagsma: Salmonella genellikle tavuklarin bagirsaklarinda ve diskisinda
bulunabileceginden, diskidaki bakterilerin yumurta kabugunu kontamine etmesinden
kaynaklanir. Bu tiir bulasmada her ne kadar sadece kabuk kontamine olmus olarak gérilse de,
Salmonella, kabuktaki gozenekler veya yumurtanin kirilmasi sirasinda gapraz bulasma

nedeniyle yumurtanin i¢ kisimlarini kontamine edebilir.

Her iki kontaminasyon seklinde de yumurtanin icinde veya disinda Salmonella olma riski oldugundan
bu bakteriyi tasiyan yumurtalar ¢apraz kontaminasyona neden olabilir, bu capraz kontaminasyon

hem yumurta lrtnlerini hem de diger gida tirtinlerini kontamine edebilir.

C6ziim Onerileri

Ulkemizde, yumurta triinleri cogunlukla ticari firin, restoran, lokanta, hastane, otel, catering sirketleri

gibi 6n 1s1l isleme tabi tutulmayan yemeye hazir tiriin servisi yapilan mekanlarda kullaniimaktadir.

Salmonella, ham madde, ambalaj, ekipman ve personelin el ve kiyafetleri gibi pek cok yolla gida
Uretim tesislerine kolayca girebilir ve yayilabilir. Bir gida lretim tesisine girdikten sonra Salmonella;
kanalizasyon, zemin ve ekipman gibi nemli ve sicak ortamlarda biyofilm olusturarak tutunabilir ve

gelisebilir [11].

Cocuklar, vyaslilar, hamile kadinlar ve bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler basta olmak Ulizere
tiketicilerde, cig yumurta ile hazirlanmis salata soslari (mayonez, sarimsakli mayonez, yumurtali
tereyagi vb.), yeterli bir pisirme adimi olmadan dretilen tathlar (tiramisu, mus vb.) ve cig yumurta
iceren icecekler (¢ig yumurtali yiksek proteinli smoothie vb.) gibi ¢ig veya az pismis yumurta ile

hazirlanan Urlnlerin tiketilmesi sonrasi Salmonella enfeksiyonlari gorilebilmektedir.

Yumurta ve yumurta Urinlerinin islenecegi tesislerde capraz bulasiya engel olunmasi igin
havalandirma, hammadde depolari, proses alanlarinin ve kanalizasyonun ayrilmasi gerekmektedir.

Aksi halde ¢apraz bulasma nedeniyle, tesiste islenen tiim Urinlerin enfekte olma riski vardir. Ayrica
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hem Tirk Gida Kodeksi hem de AB Gida Reglilasyonlarina gore, hammaddeleri ya da liretim asamalari
Salmonella riskini 6nleyebilecek adimlar icermeyen yumurta UrUnleri ve ¢ig yumurta iceren yemeye
hazir gidalarda Salmonella agisindan “sifir tolerans — zero-tolerance” zorunlulugu vardir, yani rafa
konulan bahsi gecen tirde Uretilen her Urinin 25 gram ya da mililitresinde raf dmri boyunca
Salmonella varliginin tespit edilmemesi (0 koloni olusturma birimi (KOB)/25 g ya da ml)
gerekmektedir [13,14]. Dolayisiyla, bu gerekliligi saglayabilmek ve fabrikalardaki ¢apraz bulasiyi

onleyebilmek icin Giretim tesislerinde pastorize yumurta kullanilmasi gerekmektedir.

Salmonella riski olan tesislerde calisan personelin hijyenik kurallara uymasi, kullanilan ara¢ ve
gerecglerin ve de gida temas ylzeyinin sanitasyonu 6nem teskil etmektedir. Ancak bu riskleri
onlemenin en kesin yolu isil islemdir. Bu nedenle yumurta tiiketimi yiksek olan tesislerde pastorize

(dustk 1sik islem) sivi yumurta onerilmektedir [12].

PastOrizasyon, yumurtada insan saghgini tehlikeye atan mikroorganizmalarin vejetatif formlarini ve
diger mikroorganizmalarin biylk bir kismini 6ldirmek amaciyla uygulanan isil islemdir. Bu amagla,
yumurta hizlica 1sitihr, gerekli olan minimum sicaklikta belirli bir stire kadar bekletilir ve hizlica
sogutularak soguk ortamda depolanir. Bu islem, Salmonella’y: 6ldirir, ancak yumurtayi pisirmez ve
yumurtanin renk, tat, besin degeri ve kullanimini olumsuz yénde etkilemez [12]. Pastdrizasyon (isil

islem) yontemleri, gida Ureticilerinin yiksek kaliteli, glivenli yumurta Grlnleri kullanmalarini saglar.

ABD’de, 1970 yilinda ¢ikarilan Yumurta Uriinleri Muayene Kanunu (Egg Products Inspection Act)
geregince, gida kaynakl hastaliklara engel olmak icin pastorize yumurta kullanimi zorunlu kilinmistir
[15]. Turkiye’'de ise yumurta Urinleri Ureticileri, Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan denetlenir ve
27/12/2011 tarihli ve 28155 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen

Kurallari Yonetmeligi’ne tabi tutulmaktadir [16].

Diinyada Son 5 Yilda Gergeklesmis Onemli Salmonella Salginlari

Nisan 2022- Cikolata Uriinlerine Bagli Monofazik Salmonella Typhimurium Sekans Tipi (ST) 34'iin
Cok Ulkeli Salgini

Cikolata Urunlerine bagh cok ulkeli monofazik Salmonella Typhimurium salgini, 17 Subat 2022'de
Birlesik Krallik’in bir grup vaka bildirmesi ile baslamistir. 18 Mayis 2022 itibariyle, 12 Avrupa
Birligi/Avrupa Ekonomik Alani (AB/AEA) ulkesi ve Birlesik Krallik’ta iki farkh sus dahil olmak tzere 324

vaka rapor edilmistir. Vakalarin ¢ogu 10 yasin altindadir ve tiim vakalarin %41'i hastaneye
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kaldirilmistir. Epidemiyolojik arastirmalar, A markasi tarafindan Belgika’daki B tesisinde Uretilen belirli

cikolata Urtinlerinin olasi enfeksiyon kaynagi oldugunu éne stirmistur.

Aralik 2021 ile Ocak 2022 arasinda B Fabrikasindaki yagh st hattinda salgin suslariyla eslesen iki
monofazik Salmonella Typhimurium susu tespit edilmistir. 8 Nisan 2022'de, Belgika'daki gida glivenligi
makami, resmi kontrollere dayanarak seffaflik ve glivenli Gretim kapsaminda yetersiz buldugu B
tesisinin Uretim iznini geri ¢ekmeye karar vermistir. A markasi, B isleme tesisinde Uretilen A
markasinin tim Grinlerini kiresel olarak geri cagirmistir. Farkh Ulkelerdeki yetkili ulusal makamlar

tarafindan kamuoyu uyarilari yapilmistir [17].

Eyliil 2021- Yumurta ve Yumurta Uriinlerine Bagh Salmonella Enteritidis ST 11 Enfeksiyonlarinin Cok

Ulkeli Salgini

2 Eylil 2021'de Fransa, Salmonella Enteritidis ST11 enfeksiyonlarinda bir artis bildirmistir. 11 Ocak
2022'ye kadar, 5 AB/AEA llkesinde ve Birlesik Krallik’ta 272 dogrulanmis vaka rapor edilmistir.
Yetiskin erkeklerde 2 6lim kaydedilmis, 25 vaka hastaneye kaldirilmistir. 60 vaka, yumurta/yumurta
uriinleri tiikettigini bildirmis, Fransa'da bildirilen bazi vakalarin ise ortak bir tedarikgi olan ispanyol
Paketleme Merkezi A tarafindan dagitilan yumurtalarin servis edildigi restoranlari ziyaret ettigi tespit
edilmistir. Salginla baglantili ciftliklerden taze sofralik yumurtalar toplanarak, direkt tiiketiimeyecek

Isil islem gérmis yumurta Grtnlerinde kullanilmak Gzere ilgili Greticilere gonderilmistir. [18].

Ocak 2019- ithal Susam Bazh Uriinlere Bagh Salmonellosis Salgini

Bes Avrupa Ulkesi, Suriye'den ithal edilen tahin ve helva gibi susam bazl Uriinlerin tiketimine bagh
Salmonellosis enfeksiyonlari bildirmistir. Ocak 2019'dan bu yana Danimarka, Almanya, Hollanda,
Norveg ve isvec'te 121’e vyakin kisi etkilenmistir. Vakalarin yarisini 10 vyas alti ¢ocuklar
olusturmaktadir. Yapilan incelemelerde, S. Amsterdam, S. Havana, S. Kintambo, S. Mbandaka, S.
Orion ve S. Senftenberg olmak lizere 6 Salmonella serotipinin salgina neden oldugu tespit edilmistir.
2019'dan bu yana insan vakalarinin aralikli olarak goriilmesi ve pozitif gida 6rneklerinin tanimlanmasi,
kontamine susam bazli Urtnlerin iki yildan fazla bir siredir AB/AEA pazarinda oldugunu
gostermektedir. Ek olarak Avrupa Gida Glvenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan Agustos 2020'den bu
yana ilgili susam bazl Grin gruplar Gzerinde uygulanan kontrol énlemlerinin bugiine kadar insan
vakalarinin ortaya gikmasini engellemedigi vurgulanmis, s6z konusu Urinlerin uzun bir raf dmriine

sahip oldugu ve halen insanlarin evlerinde saklanabildiginin alti gizilmistir [19].



Mayis 2018- AB/AEA ve Birlesik Krallik’ta kanath {iriinlerine bagh Salmonella Enteritidis ST 11

enfeksiyonlarinin gok iilkeli salgini

Mayis 2018 ile Aralik 2020 arasinda 193 insanda Salmonella Enteritidis ST 11 vakasi bildirilmistir.
Aciklanan her bes vakadan biri hastaneye kaldiriimis, 1 6lim bildirilmistir. Vakalarin %50’si 18 yas alti
cocuklardir. En son vaka Birlesik Krallik tarafindan Aralik 2020'de rapor edilmistir. Birlesik Krallik’ta
yapilan epidemiyolojik arastirmalar, dondurulmus panelenmis tavuk Grinlerinin tliketimi ile iliskili

olarak artan bir S. Enteritidis enfeksiyonu riskini belirlemistir.

5 parti yemeye hazir olmayan kiimes hayvani rinleri (6rnegin panelenmis Uriinler), salgin susuna
uyan S. Enteritidis icin pozitif ctkmistir. Bunlardan 3’0, S. Enteritidis'in tespit edilmedigi Polonya
isleme Sirketi B tarafindan tretilmistir. 5 pozitif parti, Polonya'daki farkli et tedarikgileri, mezbahalar
ve/veya ciftliklere kadar takip edilmistir. Bu ciftliklerden bazilari 2020'de S. Enteritidis icin pozitif
sonuglar vermistir. ilgili Griinler icin kontrol énlemleri uygulanmstir (6rn. geri cekme, geri ¢agirma)

[20].

Haziran 2017- ABD’de Kabuk Yumurtalara Bagh Salmonella Braenderup Enfeksiyonlarinin Cok

Eyaletli Salgini

ABD’de 16 Kasim 2017 ile 13 Haziran 2018 tarihleri arasinda 10 eyaletten S. Braenderup salgin susu
ile enfekte 45 vaka rapor edilmistir. 45 vakadan 11’'i hastaneye kaldirilmis, 6lim bildirilmemistir.
Salgin tespiti igin gorusilen 36 kisiden 30'u (%83) kabuklu yumurta yedigini bildirmistir. Diger 19 kisi
(%53) ise farkli restoranlarda gesitli yumurta yemekleri yedigini bildirmistir. Bildirilen bu restoranlara
yumurta saglayan ciftlikler ABD Gida ve ila¢c Dairesi tarafindan denetlenmistir. Ciftlikten ve
hastalardan toplanan érnekler eslesmis ve salgin susu S. Braenderup olarak tanimlanmistir. Ayrica,
13 Nisan 2018 tarihinde Uretici tarafindan gonilli olarak 200 milyarin lzerinde kabuklu yumurta

Salmonella ile kontamine olmus olabilecekleri icin geri cagirilmistir [21].
Mayis 2017- Manisa’da Askeri Kislada Salmonella salgini

2017 yilinda Manisa'da Dogu ve Bati Kislasinda, yemin téreninden bir giin 6nce askerlerde bulanti,
kusma ve ishal sikayetleri meydana gelmistir. Salgindan toplam 1049 askerin etkilendigi, askerlerden
1 kisinin ise yasamin yitirdigi, 207 askerin hastanede tedavi edildigi bildirilmistir. Yetkili makamlardan
yapilan agiklamaya gore testler sonucunda salginin Salmonella’dan kaynaklandigi ortaya ¢ikmistir

[22].



Subat 2017- Yumurtalara bagh ¢ok lilkeli Salmonella Enteritidis enfeksiyonu salgini

1 Subat 2017'den 14 Ocak 2020'ye kadar, 15 AB/AEA ulkesi 656 dogrulanmis vaka ve 202 olasi vaka
bildirmistir. Subat 2017'den 6nce, 385 tarihsel olarak dogrulanmis vaka ve 413 tarihsel olasi vaka

tespit edilmis ve sonucta etkilenen 18 (ilke olmustur.

Epidemiyolojik, mikrobiyolojik ve gida izleme arastirmalari, 2018'den 6nceki vakalarin Polonya’daki
konsorsiyumun yumurta ciftliklerinden kaynakladigi tahmin edilmistir. Birlesik Krallik’ta 2018'de
yapilan ulusal bir arastirma, bazi vakalar ile sofralik yumurta veya yumurta Urinleri tiketimi
arasindaki epidemiyolojik baglantilari tanimlamis ve izlenebilirlik ¢calismalari muhtemel kaynagin

Polonya konsorsiyumu ciftlikleri oldugunu gostermistir.

Sonug¢ olarak, salgin dosyasi halen kapatiimamistir ve kontaminasyon kaynaginin ortadan

kaldirildigina dair herhangi bir kanit saglanmadigi icin, 6niimuiizdeki aylarda daha fazla enfeksiyonun

ortaya ¢itkmasi ve yeni vakalarin bildirilmesi beklenmektedir [23].

Salmonella Krizi Basin Yansimalari

Manisa'da kigla salgininin nedeni
salmonella (Salmonella nedir,
nasil bulasir?)

Manisa Valisi Hakan Giivenger, 1. Piyade Er Egitim Tugay
Komutanliginda bir askerin oliimii, yiizlerce askerin de
hastalanmasina yol agan salginin salmonella bakterisinden
kaynaklandigini agikladi. Uzmanlar, oldiiriicii olan salmonella
bakterisinin bulagma yollari olarak ozellikle tavuk, igme suyu,
yumurta ve siite dikkat gekiyor.
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Manisa’da Askeri Kislada Salmonella Salgini

Salmonella suphesiyle
Ingiltere'de 100'e yakin
tavuklu gida toplatiliyor
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UK supermarkets recall cooked chicken
in salmonella scare

Sandwiches and wraps from Tesco, Sainsbury’s, Waitrose and Aldi
are among products to be removed
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Salmonella siiphesi: Bakanlhktan
Kinder'e analiz zorunlulugu
(Salmonella nedir, nasil bulagir?)

Tarim ve Orman Bakanligi Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigii,

Kinder marka iiriinlerin ithalatinda salmonella analizi yapiimasi

zorunlulugu getirdi. All Kinder products manufactured in the Arlon site in Belgium
since June are now part of the recall
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Ferrero extends recall of Kinder
products due to salmonella cases
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From Nestlé’s Buitoni to Ferrero’s
& Kinder: High-profile scandals put
European food safety in the spotlight
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Avrupa lilkelerinde g&lfﬁlen ve Kinder gikolatalanndan giktigi diistiniilen salmonella bakterisinin yol agtigi
125 vaka inceleniyor. Uretici sirket yaptigi agiklamada gikolatalarin toplatildigini belirtti
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Cikolata Uriinlerine Bagl Monofazik Salmonella Typhimurium Sekans Tipi (ST) 34'lin Cok Ulkeli Salgini

Deadly salmonella outbreak in UK
linked to chicken products

480 cases have been recorded, including at least one death, since
January last year

o Salmonella bacteria. Symptoms of infection include diarrhoea, stomach cramps and sometimes
vomiting and fever. Photograph: Janice Haney Carr/PA
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